
　令和８年 ８月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 104,220 ... ... 109,841 104,882 100,114 98,771 119,227 95,571 97,011 108,701 108,183 105,127 105,481 98,854 97,786 95,844 100,835

学 校 給 食 － 172 ... ... 204 165 174 124 21 324 210 118 213 270 123 410 79 136 101

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 49 50 96 52 45 52 45 48 35 31 54 49 49 46 49 58 44 46

食 用 油 〃 394 562 70 381 401 393 402 342 337 404 394 432 358 409 409 359 382 652

バ タ ー 〃 115 44 260 132 117 105 96 177 106 103 123 124 116 117 122 107 93 63

チ ー ズ 〃 646 298 217 729 653 589 568 933 682 621 771 636 577 567 605 447 483 570

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,415 6 244 1,375 1,464 1,408 1,398 1,285 1,203 1,408 1,374 1,657 1,399 1,538 1,508 1,552 1,308 1,227

豆 腐 1丁each 499 7 73 472 509 524 494 494 395 508 485 579 496 509 515 646 470 706

マヨネーズ･マヨ
ネーズ風調味料

1g(100g) 156 191 82 138 156 171 170 132 144 161 154 174 161 142 169 133 184 105

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 217 193 112 202 226 201 249 195 138 170 252 177 190 216 220 185 205 201

ジ ャ ム 1g(100g) 131 97 135 154 131 115 113 187 110 87 150 113 130 145 137 108 88 90

ソ ー セ ー ジ 〃 697 428 163 672 691 689 767 592 832 798 686 718 716 649 668 632 710 649

他の魚肉練製品
（魚肉 ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ）

－ 99 ... ... 107 104 93 84 139 94 95 106 96 119 87 100 91 85 38

コ ロ ッ ケ － 190 ... ... 181 187 201 196 192 119 185 177 225 215 253 184 171 138 149

カ ツ レ ツ － 208 ... ... 207 188 231 212 231 134 260 220 261 172 212 179 227 165 353

天ぷら・フライ － 1,331 ... ... 1,272 1,319 1,326 1,471 1,228 1,320 1,460 1,312 1,642 1,319 1,158 1,418 1,581 1,371 1,445

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 134 96 139 129 140 125 144 116 119 139 128 163 136 119 156 163 147 164

小 麦 粉 〃 51 162 31 44 59 52 42 36 33 47 53 46 50 54 54 61 39 86

パ ン 〃 2,904 3,429 85 3,112 3,070 2,685 2,518 3,100 2,791 2,305 2,945 3,014 2,764 3,335 3,142 2,989 2,469 2,524

食 パ ン 〃 936 1,542 61 1,040 960 884 778 1,054 807 763 970 908 884 1,106 1,044 990 683 947

カ ッ プ 麺 〃 503 338 149 499 505 535 460 466 596 640 511 601 477 487 458 412 421 490

即 席 麺 〃 186 206 90 177 182 185 208 154 146 151 169 181 196 195 207 213 240 188

ビ ス ケ ッ ト － 607 ... ... 668 623 518 595 804 637 551 659 699 724 505 581 679 408 658

チ ョ コ レ ー ト － 270 ... ... 296 271 239 268 370 314 266 317 252 240 235 272 262 167 365

ケ ー キ － 549 ... ... 624 564 527 414 740 496 567 594 607 538 500 509 553 492 430

他 の 生 洋 菓 子 － 1,019 ... ... 1,080 1,020 939 1,026 957 1,028 1,091 1,029 1,063 1,028 1,133 966 1,173 731 748

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 1,830 ... ... 1,789 1,861 1,807 1,877 1,668 1,979 1,625 1,792 2,128 1,832 1,842 1,966 1,933 1,815 1,715

米 類 1kg(1kg) 2,803 5 601 2,750 2,898 2,586 3,032 2,533 4,847 2,652 2,556 2,361 2,920 2,875 2,168 2,115 3,199 5,362

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

小都市Ａ 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 沖　縄北海道 東　北 関　東 北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


