
　令和８年 ６月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 90,485 ... ... 97,727 89,633 87,155 83,880 106,607 83,782 82,504 96,817 89,156 89,576 91,438 84,750 84,815 80,513 78,377

学 校 給 食 － 281 ... ... 309 283 218 322 22 650 295 232 469 379 176 344 264 245 464

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 52 53 98 53 47 51 58 41 30 36 53 59 56 52 67 48 52 33

食 用 油 〃 426 626 68 443 436 396 420 468 358 383 419 423 440 444 391 474 464 454

バ タ ー 〃 116 42 279 124 127 96 111 140 105 94 126 125 114 112 132 118 94 119

チ ー ズ 〃 615 295 209 690 629 556 538 753 567 577 731 615 576 531 621 412 458 612

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,301 5 242 1,328 1,287 1,276 1,319 1,323 1,084 1,276 1,273 1,310 1,445 1,376 1,454 1,258 1,168 1,027

豆 腐 1丁each 456 7 63 452 446 465 468 458 389 508 437 506 449 490 442 555 414 620

マヨネーズ･マヨ
ネーズ風調味料

1g(100g) 159 218 73 140 153 179 175 117 174 153 142 206 165 161 179 174 185 62

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 211 207 102 209 220 206 207 213 167 197 222 231 189 207 235 151 231 188

ジ ャ ム 1g(100g) 122 88 139 135 134 107 97 128 119 98 164 123 99 99 103 76 76 97

ソ ー セ ー ジ 〃 661 417 159 637 641 680 717 567 752 727 658 695 701 647 625 492 645 482

他の魚肉練製品
（魚肉 ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ）

－ 108 ... ... 105 106 106 119 104 115 127 106 81 123 102 126 102 99 50

コ ロ ッ ケ － 190 ... ... 191 198 183 183 184 152 206 181 229 192 255 169 175 124 144

カ ツ レ ツ － 202 ... ... 201 191 223 194 202 140 204 219 238 199 207 146 151 174 305

天ぷら・フライ － 1,169 ... ... 1,152 1,182 1,169 1,172 1,077 1,296 1,279 1,200 1,333 1,136 1,044 1,152 1,289 1,076 1,250

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 140 100 139 126 142 144 155 91 104 148 136 189 143 121 174 149 152 84

小 麦 粉 〃 47 144 33 39 59 42 46 32 23 45 48 38 47 56 43 60 42 39

パ ン 〃 2,904 3,346 87 3,096 2,914 2,874 2,576 3,190 2,908 2,236 3,002 2,826 2,918 3,281 2,929 2,827 2,431 2,281

食 パ ン 〃 932 1,594 59 1,022 942 918 771 1,041 847 700 990 896 959 1,015 973 914 733 858

カ ッ プ 麺 〃 453 327 138 434 439 461 505 376 484 530 464 461 444 415 463 437 431 377

即 席 麺 〃 180 211 86 187 179 180 172 170 138 160 170 177 195 179 149 201 249 178

ビ ス ケ ッ ト － 492 ... ... 515 481 440 547 491 587 398 552 431 420 424 452 740 462 431

チ ョ コ レ ー ト － 346 ... ... 391 362 315 281 422 458 355 386 299 293 335 278 367 277 357

ケ ー キ － 494 ... ... 561 457 524 402 651 321 410 551 360 542 501 593 431 345 545

他 の 生 洋 菓 子 － 921 ... ... 1,036 883 880 845 1,192 1,027 899 974 965 800 1,004 976 957 677 571

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 1,316 ... ... 1,288 1,344 1,344 1,269 1,265 1,424 1,207 1,320 1,592 1,377 1,262 1,370 1,180 1,234 1,421

米 類 1kg(1kg) 2,850 4 699 3,062 2,912 2,708 2,545 2,673 3,966 2,183 2,847 2,409 3,039 2,906 2,573 1,850 2,973 4,286

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 小都市Ａ 北海道 東　北 関　東 沖　縄北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


