
　令和８年 ５月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 99,824 ... ... 107,416 99,967 94,846 93,144 122,456 89,160 87,174 106,950 99,375 99,694 101,969 92,805 93,150 88,880 90,736

学 校 給 食 － 268 ... ... 204 220 399 287 5 381 258 253 363 378 135 324 219 276 671

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 56 62 90.93 57 55 60 51 55 35 30 58 45 67 64 57 37 57 72

食 用 油 〃 421 670 62.85 412 444 413 405 390 374 331 441 408 412 437 431 484 385 449

バ タ ー 〃 125 47 266.55 150 135 112 80 164 86 84 148 96 113 139 128 97 100 53

チ ー ズ 〃 630 311 202.61 738 649 555 506 902 613 520 771 669 567 563 526 494 423 783

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,314 5 246.06 1,330 1,345 1,206 1,382 1,258 1,233 1,520 1,267 1,374 1,382 1,387 1,514 1,310 1,071 1,148

豆 腐 1丁each 436 7 62.95 421 431 455 444 449 355 477 424 493 453 424 421 549 411 695

マヨネーズ･マヨ
ネーズ風調味料

1g(100g) 150 195 76.94 139 150 155 163 127 126 118 145 149 168 150 151 149 186 85

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 222 235 94.29 226 212 230 224 271 169 177 235 208 213 219 276 175 231 164

ジ ャ ム 1g(100g) 124 88 140.71 137 134 110 102 171 107 106 149 127 125 111 124 97 75 144

ソ ー セ ー ジ 〃 714 460 155.12 659 717 753 750 587 809 743 697 701 817 685 679 556 718 715

他の魚肉練製品
（魚肉 ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ）

－ 102 ... ... 105 95 105 107 105 104 109 107 99 132 79 91 85 96 93

コ ロ ッ ケ － 198 ... ... 196 197 191 214 169 155 189 184 260 191 258 198 212 159 154

カ ツ レ ツ － 201 ... ... 193 204 223 176 240 118 192 231 224 158 191 172 235 183 286

天ぷら・フライ － 1,228 ... ... 1,173 1,246 1,192 1,343 1,103 1,200 1,222 1,221 1,572 1,147 1,128 1,247 1,280 1,327 1,573

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 136 101 134.59 126 139 146 136 117 111 132 133 155 117 139 167 142 153 142

小 麦 粉 〃 58 167 34.66 53 58 51 75 34 62 88 56 60 53 51 69 64 52 48

パ ン 〃 3,081 3,696 83.36 3,298 3,208 2,916 2,679 3,386 2,755 2,460 3,184 3,107 3,129 3,435 3,072 2,937 2,632 2,925

食 パ ン 〃 976 1,739 56.11 1,064 1,000 971 776 1,103 801 738 1,028 914 1,090 1,076 933 902 758 1,065

カ ッ プ 麺 〃 482 373 129.23 454 499 493 481 390 554 548 488 432 445 479 491 382 476 505

即 席 麺 〃 193 215 89.90 181 200 200 192 140 172 192 167 198 193 220 188 180 260 192

ビ ス ケ ッ ト － 578 ... ... 645 589 509 536 859 597 529 636 680 525 542 612 564 440 623

チ ョ コ レ ー ト － 408 ... ... 405 445 398 358 491 501 343 451 361 437 356 369 489 317 475

ケ ー キ － 612 ... ... 731 611 574 458 787 593 475 646 651 651 613 612 677 495 668

他 の 洋 生 菓 子 － 1,089 ... ... 1,196 1,091 985 1,044 1,365 1,144 1,042 1,167 1,119 1,128 1,153 971 997 782 604

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 1,366 ... ... 1,416 1,414 1,290 1,289 1,522 1,196 1,252 1,462 1,538 1,343 1,316 1,230 1,128 1,347 1,219

米 類 1kg(1kg) 3,137 5 683.66 3,338 3,242 2,957 2,826 3,063 4,052 2,308 3,334 2,754 3,277 3,220 2,312 2,034 3,042 4,356

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 小都市Ａ 北海道 東　北 関　東 沖　縄北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


