
　令和８年 ４月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 92,063 ... ... 101,104 91,431 86,822 84,610 116,923 83,193 83,716 100,430 89,257 89,261 92,342 86,433 83,087 79,845 85,277

学 校 給 食 － 239 ... ... 211 235 254 276 261 302 170 233 204 493 92 382 53 210 225

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 52 56 93.87 56 52 53 47 39 50 38 47 50 54 61 77 55 53 50

食 用 油 〃 435 661 65.79 487 416 405 424 480 431 366 470 349 477 414 455 469 353 368

バ タ ー 〃 115 44 264.16 129 125 101 91 126 99 104 126 95 113 115 132 135 92 49

チ ー ズ 〃 622 292.00 213.16 745 613 583 472 957 586 542 754 567 598 552 519 532 436 626

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,244 5.00 248.58 1,267 1,232 1,185 1,314 1,200 1,188 1,324 1,202 1,200 1,366 1,361 1,311 1,219 1,029 1,175

豆 腐 1丁each 416 5.88 70.71 414 402 426 432 418 368 473 404 452 429 403 399 524 383 694

マヨネーズ･マヨ
ネーズ風調味料

1g(100g) 157 209 75.02 156 149 169 157 139 121 149 150 163 165 162 183 164 169 116

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 201 196 102.54 197 190 215 208 204 155 185 213 185 177 204 200 162 221 214

ジ ャ ム 1g(100g) 132 89 149.19 144 137 120 118 158 80 123 157 159 142 122 100 105 94 61

ソ ー セ ー ジ 〃 677 437 155.09 644 692 701 672 586 745 716 688 699 744 625 666 529 632 650

他の魚肉練製品
（魚肉ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ）

－ 109 ... ... 105 99 121 117 103 82 102 120 114 105 103 106 95 101 61

コ ロ ッ ケ － 202 ... ... 198 203 222 181 192 141 198 207 235 202 240 195 175 156 126

カ ツ レ ツ － 191 ... ... 180 188 197 208 165 121 228 200 230 182 193 153 182 164 320

天ぷら・フライ － 1,193 ... ... 1,143 1,197 1,187 1,289 1,097 1,120 1,192 1,201 1,369 1,170 1,156 1,139 1,218 1,227 1,335

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 137 100 137.93 133 142 129 150 113 115 154 132 173 138 143 128 156 133 141

小 麦 粉 〃 57 172 32.97 53 59 57 60 44 40 48 56 55 62 58 65 67 54 75

パ ン 〃 2,993 3,381 88.52 3,267 3,040 2,794 2,695 3,366 2,789 2,503 3,090 3,110 2,915 3,428 3,003 2,915 2,436 2,374

食 パ ン 〃 952 1,571 60.58 1,044 992 902 778 1,100 765 752 1,049 876 912 1,073 923 944 689 910

カ ッ プ 麺 〃 479 339 141.16 458 498 464 502 422 525 626 462 518 437 439 516 399 535 428

即 席 麺 〃 205 225 91.06 199 206 210 208 152 201 224 173 206 222 236 199 243 243 132

ビ ス ケ ッ ト － 534 ... ... 577 550 509 461 602 659 484 592 545 515 536 461 376 405 488

チ ョ コ レ ー ト － 499 ... ... 497 565 450 441 436 598 469 549 484 429 525 445 510 364 466

ケ ー キ － 540 ... ... 649 525 450 507 775 428 494 610 561 498 454 579 583 483 712

他 の 洋 生 菓 子 － 965 ... ... 1,070 918 959 874 1,247 849 854 1,032 952 939 1,066 945 927 748 697

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 966 ... ... 1,051 958 922 895 1,107 853 1,083 1,060 1,008 935 855 966 790 849 870

米 類 1kg(1kg) 3,290 4.49 732.55 3,490 3,496 3,012 2,924 3,447 5,011 3,290 3,403 2,793 3,322 3,243 2,861 1,728 3,052 3,639

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 小都市Ａ 北海道 東　北 関　東 沖　縄北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


