
　令和８年 ３月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 97,100 ... ... 105,668 95,566 93,119 90,495 119,401 86,095 89,180 103,802 99,618 96,499 96,698 95,128 85,535 87,108 88,680

学 校 給 食 － 510 ... ... 668 558 399 294 0 977 622 468 417 769 334 864 179 323 543

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 55 53 102.30 59 55 57 44 46 50 31 53 48 64 61 68 64 49 39

食 用 油 〃 423 726 58.23 473 406 406 389 512 397 478 439 411 421 386 419 427 406 409

バ タ ー 〃 133 51 262.11 167 130 128 84 178 156 104 151 137 113 145 133 109 86 91

チ ー ズ 〃 643 306 210.26 734 640 622 517 821 633 589 756 607 585 595 584 513 488 684

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,281 5.29 241.86 1,338 1,259 1,199 1,340 1,370 1,352 1,454 1,275 1,287 1,317 1,253 1,461 1,320 1,075 1,046

豆 腐 1丁each 428 6.65 64.37 422 409 451 443 435 396 534 403 508 418 421 437 462 410 740

マヨネーズ･マヨ
ネーズ風調味料

1g(100g) 167 234 71.47 152 168 183 172 120 151 158 152 194 168 185 178 154 203 100

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 207 203 101.79 209 209 211 192 224 145 187 213 216 222 192 204 159 246 157

ジ ャ ム 1g(100g) 132 96 137.43 144 135 142 90 152 113 128 154 96 157 107 113 137 101 105

ソ ー セ ー ジ 〃 694 449 154.70 651 701 725 714 590 742 663 699 687 724 662 653 590 748 723

他の魚肉練製品
（魚肉ｿｰｾｰｼﾞ）

－ 123 ... ... 112 129 130 123 95 100 103 127 137 168 105 171 88 98 40

コ ロ ッ ケ － 197 ... ... 207 199 183 197 205 151 179 204 235 188 230 182 192 163 112

カ ツ レ ツ － 196 ... ... 177 202 199 216 156 121 216 201 314 171 203 182 192 154 394

天ぷら・フライ － 1,226 ... ... 1,179 1,210 1,223 1,349 1,112 1,065 1,346 1,236 1,552 1,129 1,085 1,257 1,256 1,340 1,535

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 150 119 126.74 144 144 155 169 133 163 157 147 172 136 139 163 149 166 228

小 麦 粉 〃 58 186 31.25 58 57 60 59 45 54 50 56 54 58 66 61 59 61 41

パ ン 〃 3,049 3,756 81.16 3,326 3,031 2,970 2,696 3,473 2,547 2,460 3,102 3,006 3,092 3,458 3,218 3,096 2,666 2,491

食 パ ン 〃 942 1,711 55.05 1,056 926 952 749 1,146 814 801 980 933 964 1,088 949 996 672 764

カ ッ プ 麺 〃 549 414 132.59 489 568 516 672 411 547 762 551 591 493 491 567 470 588 385

即 席 麺 〃 224 240 93.15 200 235 218 253 159 156 207 197 300 227 269 208 211 275 156

ビ ス ケ ッ ト － 697 ... ... 760 682 698 611 681 623 658 694 812 615 865 771 672 523 506

チ ョ コ レ ー ト － 734 ... ... 798 726 640 774 818 646 622 821 522 735 670 850 771 617 801

ケ ー キ － 683 ... ... 766 646 717 558 828 678 613 674 714 822 709 608 572 611 776

他 の 生 洋 菓 子 － 1,185 ... ... 1,320 1,115 1,213 1,038 1,545 812 943 1,244 1,374 1,252 1,321 1,184 1,132 957 709

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 815 ... ... 881 846 764 707 896 942 831 851 832 847 706 802 625 814 805

米 類 1kg(1kg) 3,287 4.56 720.76 3,571 3,430 3,073 2,807 3,340 4,373 2,671 3,585 2,324 3,309 3,035 2,819 1,988 3,411 4,347

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 小都市Ａ 北海道 東　北 関　東 沖　縄北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


