
　令和８年 ２月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 87,314 - - 92,991 87,057 84,274 82,039 104,030 77,073 81,026 94,249 86,846 86,729 86,628 84,041 75,770 77,782 76,308

学 校 給 食 － 515 ... ... 540 544 508 426 55 918 457 420 584 780 389 864 324 454 701

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 51 50 100.83 51 51 51 48 41 55 38 47 38 61 61 55 38 48 51

食 用 油 〃 373 583 64.04 384 365 423 299 410 344 337 386 337 363 437 385 307 290 408

バ タ ー 〃 146 55 267.38 166 140 131 143 205 149 116 158 117 142 144 174 121 133 108

チ ー ズ 〃 565 270 208.94 644 577 500 493 773 537 592 651 550 530 500 502 435 448 659

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,183 4.83 245.22 1,254 1,186 1,125 1,138 1,326 1,210 1,164 1,180 1,067 1,250 1,258 1,349 1,099 1,028 665

豆 腐 1丁each 403 5.92 67.98 413 394 411 390 444 386 467 387 435 395 402 413 477 369 693

マヨネーズ･マヨ
ネーズ風調味料

1g(100g) 136 189 71.97 125 135 143 149 107 112 133 127 143 135 147 142 133 162 115

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 161 163 98.72 165 162 163 148 174 131 132 179 166 138 147 152 135 175 243

ジ ャ ム 1g(100g) 111 81 136.88 114 112 115 94 94 94 126 130 130 103 86 89 122 86 93

ソ ー セ ー ジ 〃 628 416 150.90 560 681 619 660 540 620 693 621 632 692 603 539 564 651 636

他の魚肉練製品
（魚肉 ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ）

－ 139 ... ... 138 145 130 145 168 81 129 157 165 168 120 133 130 107 54

コ ロ ッ ケ － 181 ... ... 177 174 198 179 181 143 176 179 228 192 211 174 170 142 103

カ ツ レ ツ － 182 ... ... 159 190 199 184 164 113 206 207 248 191 138 145 148 152 334

天ぷら・フライ － 1,122 ... ... 1,014 1,125 1,134 1,292 982 957 1,204 1,091 1,388 1,069 1,037 1,168 1,153 1,282 1,429

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 122 88 138.44 120 133 111 120 106 142 125 121 137 110 119 149 90 119 124

小 麦 粉 〃 47 145 32.66 57 43 41 48 75 45 37 54 47 46 42 51 45 42 37

パ ン 〃 2,766 3,253 85.05 2,956 2,722 2,719 2,582 3,040 2,432 2,201 2,744 2,725 3,014 3,096 2,751 2,746 2,597 2,260

食 パ ン 〃 858 1,515 56.62 950 873 834 696 962 694 731 858 838 916 1,001 863 895 703 765

カ ッ プ 麺 〃 503 352 143.03 435 525 502 585 334 548 672 476 546 509 458 525 451 546 374

即 席 麺 〃 205 248 82.84 185 214 219 204 162 166 227 186 250 226 215 213 158 240 132

ビ ス ケ ッ ト － 527 ... ... 588 512 493 500 704 523 523 579 495 424 558 599 459 401 513

チ ョ コ レ ー ト － 1,338 ... ... 1,390 1,332 1,281 1,340 1,091 1,297 1,292 1,312 1,235 1,516 1,382 1,442 1,027 1,283 1,211

ケ ー キ － 603 ... ... 640 563 608 606 641 426 499 666 602 759 577 527 410 458 630

他 の 洋 生 菓 子 － 957 ... ... 1,041 951 918 877 938 868 838 997 1,087 1,022 1,034 852 935 754 783

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 670 ... ... 698 655 673 646 661 873 790 731 719 571 585 584 523 627 527

米 類 1kg(1kg) 3,104 4.66 666.22 3,452 3,195 2,799 2,745 3,445 4,119 2,348 3,442 2,309 3,013 3,280 2,184 1,645 2,912 3,633

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 小都市Ａ 北海道 東　北 関　東 沖　縄北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


