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食用加工油脂生産量（2025 年）の概要について 

 

日本マーガリン工業会 

 １ マーガリン 

① 家庭用マーガリン 

2025 年の生産量は 4,801 トンで、2024 年比は 96.9％で減少した。 

 過去の中・長期の生産量の変化（図 1）をみると、1980 年代は 8 万トンから 9

万トン台で推移しているものの、1990 年は 2 万トン台に大きく減少し、1993 年

から 2020 年までは 1 万トン台で推移し、2021 年からは 1 万トンを下回る生産量

となった。2024 年以降、大きく減少しているが、家庭用マーガリン類の製造を

終了した社の生産減の影響が 2025 年も引き続き表れているためである。 

  

② 業務用マーガリン 

2025 年の生産量は 138,164 トンで、2024 年比は 102.9％で増加した。 

過去の中・長期の生産量の変化（図１）をみると、1996 年に 16 万 8 千トンでピ

ークはあるものの、2021 年まで概ね 14 万トンから 16 万トンで推移している。

近年では、2019 年の 15 万 5 千トンをピークに減少傾向となっている。2024 年以

降は、外食・中食需要の持ち直しや業務用途における安定した需要を背景に、下

げ止まりの動きがみられる。 

 

２  ファットスプレッド 

① 家庭用ファットスプレッド 

2025 年の生産量は 23,987 トンで、2024 年比は 99.8％でほぼ横ばいとなった。 

過去の中・長期の生産量の変化（図 2）をみると、1990 年から 2005 年にかけて

5 万トン台で推移しているものの、2015 年以降は 3 万トンを下回る生産量となっ

た。近年は減少傾向が緩やかとなり、2 万 3 千トン～2 万 4 千トン台で推移してい

る。 

 

② 業務用ファットスプレッド 

2025 年の生産量は 25,255 トンで、2024 年比は 98.3％でやや減少した。 

過去の中・長期の生産量の変化（図 2）をみると、2003 年まで 1 万トン台で推

移しているものの、2004 年から 2 万トン台に伸び、2007 年から 2017 年には 3 万
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トン台となっている。2018 年以降は緩やかな減少傾向を示しているものの、近年

は 2 万 5 千トン前後で推移しており、大きな変動はみられない。 

 

３ ショートニング 

  2025 年の生産量は 185,329 トンで、2024 年比は 104.3％で増加した。 

 過去の中・長期の生産量の変化（図 3）をみると、1980 年の 13 万 7 千トンから

年々増加傾向にあり、2016 年の 25 万 1 千トンをピークに減少傾向に転じている。

近年では、製パン・製菓分野を中心とした安定した需要に加え、外食・中食向け

加工食品の需要の持ち直しを背景に、下げ止まりの動きがみられる。 

  

４ 精製ラード 

  2025 年の生産量は 24,229 トンで、2024 年比は 102.0％と増加した。 

  過去の中・長期の生産量の変化（図３）をみると、年々減少しており、2025 年

は、1980 年に比べると 73.4％の減少となっている。一方で、ここ 10 年では概ね 2

万4千トン前後で推移しており、中華料理や揚げ物等に用いられる業務用調理油脂

として一定の用途がある中で、直近では下げ止まりの動きがみられる。 

 

5 食用精製加工油脂 

   2025 年の生産量は 37,238 トンで、2024 年比は 106.5％で増加した。 

 過去の中・長期の生産量の変化（図３）をみると、概ね 4 万トン前後で推移して

きたが、2016 年以降 4 万トンを下回り、近年は減少傾向の中で推移している。一方

で、製菓・製パンや加工食品向けを中心とした基礎原料としての需要に加え、原材

料環境の変化等がみられる中で、直近では増加に転じている。 

 

６ 食用加工油脂生産量合計 

  2025 年の生産量は 584,035 トンで、2024 年比は 101.0％で増加した。 

過去の中・長期の生産量の変化（図４）をみると、1980 年は 57 万トンであり、

その後 1983 年から 2011 年にかけては 60 万トン台で推移した。2015 年には 71 万

4 千トンとピークを迎えたが、近年は減少傾向にある。一方で、直近ではここ 2 年

は増加しており、減少傾向の中でも下げ止まりの動きがみられる。 

 

  このうち、2025 年の家庭用油脂加工品の生産量は 28,787 トンで、2024 年比は
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99.3％（家庭用マーガリンは 4,801 トンで 2024 年比は 96.9％、家庭用ファットス

プレッドは 23,987 トンで 2024 年比は 99.8％）となっている。 

  2024 年に家庭用マーガリンの生産を終了した社の影響が継続している中で、

2025 年の生産量は前年と比べて大きな変動はみられず、家庭用ファットスプレッ

ドは概ね前年並みで推移している。一方で、需要の伸び悩みを背景に、長期的には

緩やかな減少傾向にある。 

   

業務用油脂加工品（業務用マーガリン、業務用ファットスプレッド、ショートニ

ング、精製ラード、食用精製加工油脂及びその他食用加工油脂）における総生産

量に占める各油脂加工品の構成比の変化（図 5）をみると、1980 年では業務用マ

ーガリン 24.7％、ショートニング 24％、精製ラード 16％、その他食用加工油脂

13.4％、食用精製加工油脂 7.6％の順となっている。 

一方、直近の 2025 年では、ショートニング 31.7％、その他の食用加工油脂

24.7％、業務用マーガリン 23.7％の順となっており、ショートニングおよびその

他食用加工油脂の構成比が高まる一方、業務用マーガリンは概ね安定した水準で

推移している。また、精製ラードおよび食用精製加工油脂の構成比は、長期的に

は低下しているが、直近では大きな変動はみられない。 
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