
　令和８年 １月
　　 二人以上の世帯 単位：円

小都市Ｂ 東京都

支出金額 購入数量 平均価格 町　村 区　部

食 料 － 92,562 ... ... 97,944 92,418 89,510 87,618 111,317 78,349 83,179 100,895 89,839 92,797 91,221 87,354 81,580 83,495 80,167

学 校 給 食 － 574 ... ... 580 556 590 576 49 1,178 518 415 835 826 476 759 436 651 656

マ ー ガ リ ン 1g(100g) 50 54 91.47 48 53 48 49 34 23 44 40 57 66 64 62 63 48 43

食 用 油 〃 317 490 64.66 337 309 321 289 429 264 291 329 341 331 324 307 295 278 333

バ タ ー 〃 119 43 275.81 141 117 100 115 156 121 82 133 136 117 117 129 88 106 40

チ ー ズ 〃 569 264 215.63 592 601 538 512 723 566 568 665 544 548 487 478 464 465 590

牛 乳 1ℓ(1ℓ) 1,236 5.04 245.22 1,289 1,256 1,178 1,187 1,318 1,304 1,229 1,237 1,213 1,227 1,285 1,370 1,255 1,107 877

豆 腐 1丁each 440 6.32 69.71 436 439 453 433 478 413 514 418 509 453 411 447 568 426 720

マヨネーズ ･マヨ
ネ ー ズ 風 調 味 料

1g(100g) 129 174 73.96 116 137 127 137 108 110 138 115 151 136 141 140 119 144 81

ド レ ッ シ ン グ 1mℓ(100mℓ) 158 152 103.84 160 163 168 130 169 113 149 182 139 151 140 152 111 160 151

ジ ャ ム 1g(100g) 108 77 140.98 124 108 105 82 135 84 104 118 93 99 118 88 124 95 63

ソ ー セ ー ジ 〃 646 418 154.43 593 680 643 681 592 613 651 637 676 717 609 608 545 708 651

他の魚肉練製品
（魚肉 ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ）

－ 154 ... ... 148 141 169 166 146 106 189 172 136 181 120 143 148 127 61

コ ロ ッ ケ － 192 ... ... 203 188 195 177 192 165 180 191 223 202 223 182 180 153 141

カ ツ レ ツ － 193 ... ... 175 182 230 192 184 93 213 211 250 179 178 173 137 183 335

天ぷら・フライ － 1,153 ... ... 1,049 1,150 1,161 1,338 994 947 1,242 1,164 1,359 1,095 1,034 1,199 1,157 1,269 1,439

カ レ ー ル ウ 1g(100g) 134 92 145.63 128 139 139 126 126 130 117 132 152 134 131 151 120 149 103

小 麦 粉 〃 46 180 25.82 49 43 37 63 52 40 74 42 52 48 48 52 29 46 29

パ ン 〃 2,805 3,388 82.80 2,983 2,775 2,773 2,589 3,186 2,658 2,211 2,867 2,591 2,886 3,092 2,877 2,648 2,571 2,420

食 パ ン 〃 882 1,552 56.85 977 879 880 719 1,053 803 776 894 927 873 1,046 851 850 704 737

カ ッ プ 麺 〃 511 379 134.68 442 542 517 565 385 568 644 498 578 452 482 534 496 539 448

即 席 麺 〃 220 251 87.43 210 225 223 222 182 212 209 196 236 214 245 269 186 259 206

ビ ス ケ ッ ト － 529 ... ... 591 510 472 538 618 449 506 589 516 491 499 712 411 383 485

チ ョ コ レ ー ト － 978 ... ... 1,048 966 874 1,032 1,123 830 846 1,011 1,011 1,196 957 1,059 938 777 568

ケ ー キ － 612 ... ... 653 553 633 626 782 425 510 659 537 656 625 458 585 640 505

他 の 洋 生 菓 子 － 974 ... ... 1,023 970 888 1,022 1,137 846 739 1,064 1,044 1,070 1,041 906 830 695 703

ｱｲｽｸﾘｰﾑ･ｼｬｰﾍﾞｯﾄ － 711 ... ... 749 691 741 640 634 1,005 725 755 747 686 591 709 512 720 479

米 類 1kg(1kg) 2,736 3.41 802.05 3,129 3,014 2,554 1,736 3,290 3,776 1,868 3,155 1,510 2,859 2,678 1,851 1,580 2,475 3,474

（注）　単位欄中（　）内は、平均価格の表章単位を示す。

都市階級・地方別１世帯当たり１か月間の品目別支出金額（総務省家計調査）

 品名　　　 区分 単位
全　　　　国

大都市 中都市 小都市Ａ 北海道 東　北 関　東 沖　縄北　陸 東　海 近　畿 中　国 四　国 九　州


